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Biologico vs ecologico: quali sono le differenze? 

Ormai lo sappiamo, cercare di avere uno stile di vita in chiave green, diventa 

sempre più importante e probabilmente la vera sfida, per diventare più sostenibili, 

è nella ricerca e nella scelta dei prodotti da acquistare. A fronte dell’attenzione 

sempre maggiore verso una spesa consapevole nel rispetto dell’ambiente, anche 

il mercato dei prodotti naturali è in costante crescita, così è sempre più facile 

trovare un prodotto che vanit sull’etichetta eco-friendly, qualificandosi come 

“verde”, “sostenibile”, “biologico”, “ecologico”. Ma qual è la vera differenza tra 

biologico ed ecologico? E di quali diciture ci possiamo veramente fidare per 

rispettare l’ambiente? Un prodotto si può definire ecologico quando la sua 

produzione e le sue caratteristiche hanno lo scopo di rendere il prodotto più 

sostenibile, quindi a ridurre il suo impatto ambientale. Attenzione: un prodotto più 

sostenibile o con un minor impatto ambientale, non vuol dire che in assoluto non 

arrechi danno all’ambiente. Invece, un prodotto biologico è un prodotto che : 

contiene componenti biologici, che devono essere almeno il 95% in peso degli 

ingredienti; in questo caso il restante 5% può essere di componenti non biologici, 

come additivi nel caso di alimenti, o fibre sintetiche nel caso del mondo tessile. 

Ma questi componenti non biologici devono rientrare nell’elenco della normativa, 

la quale esclude un sacco di sostanze. 
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